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BORUSSIA VILLAGE F.V. 8.5.D.

VIA Franco Tosi 19 - 00133 Roma

PROPOSTA DI CONVENZIONAMENTO

Spett.le Consorzio,

Il nostro centro sportivo € situato a ridosso deh€brzio e si estende per una superficie di 2iettar
con ampi spazi a verde e all'aperto ed anche umetgi E’ composto da un campo di calciotto in
erba naturale, 2 campi da calcetto, 4 campi dagerit® campi da padel ( 9 coperti ed uno scoperto
), aree a verde, sale per eventi, palestre e n&ingrogliatoi.

Il complesso Sportivo da sempre, sin dal 1972 punto di riferimento del quartiere, un centro di
aggregazione di famiglie e giovani mossi dall'ids@na di condividere momenti ricreativi e
sportivi. Un luogo ove i genitori possono accomgni propri figli e nel contempo praticare,
laddove ne abbiano interesse, attivita sportiveiereative.

Da oltre un decennio il Complesso Sportivo orgamizpstantemente ed annualmente i Centri
Ricreativi Estivi destinati all'infanzia aperti dgugno a settembre. L’organizzazione del Centro
Estivo & ormai collaudata e si avvale di animagorlificati con una offerta di servizi molto ampia
che impegnano il minore in numerose attivita spert{ nelle ore mattutine ) e ricreative e
formative ( in quelle pomeridiane ), Il Centro Estiapre ben presto la mattina ( 07,30 ) e prolunga
la chiusura ( oltre le h. 16,30 ) anche per risgoadille esigenze sempre piu estese dei nuclei
familiari che devono anticipare l'inizio della aita lavorativa o di quelli che non hanno la
possibilita di riprendere i bambini negli

orari c.d. ufficiali.

Il nostro Complesso Sportivo intende, con la preseoffrirsi quale partner di Codesto Consorzio
per la condivisione di spazi ricreativi e sportad € in grado di offrire ai consorziati a costi

promozionali differenziati numerosi servizi chesdguito si elencano:

Attivita’ 2023 Borussia Village

NOVITA' @

Padel
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E’ lo sport del momento. Accessibile a tutti, bampiuomini e donne e a qualsiasi eta'.
Disponiamo di 10 campi di cui 9 coperti. Verraaugurata a breve ” I’Accademia del Padel” con
corsi e lezioni aperte a tutti bambini e adulti .

Tennis adulti e ragazzi
E’ uno sport svolto all’'aria aperta e favoriscesteializzazione, il rispetto delle regole, la corsa

migliora la struttura fisica , soprattutto la mulsd¢ora e il lavoro fisiologico delle articolaziori
recente ci siamo affiliati alla F.I.T. ed abbiamottgscritto un accordo con una societa
specializzata per la gestione della scuola con Wabdkzionali F.I.T. ed istruttori Federali
riconosciuti. La nuova stagione sara improntata alliluppo ed alla incentivazione del tennis
amatoriale ed agonistico attraverso l'organizzazidin continue competizioni con altri circoli,
tornei amatoriali e professionistici ed eventi dgmativi. Importante novita sara la realizzazione
di coperture ed un ulteriore campo in superficigetica. E’ allo studio inoltre la possibilita di
associare frequentatori.

Danza classica , moderna e baby dance ( FedericatBuelli, Klaudio Ujka e Patricia Pinon )
E’ un arte inclusiva, aperta a tutti. La Danza eaulisciplina artistica, si lavora con costanza sul

proprio fisico ma al tempo stesso implica la cajgédi lavorare sull’interpretazione. Il movimento

puo’ essere differente in base alla musica cheil&daa e permette di esaltare le sensazioni di ogn
persona . |l movimento e’ un linguaggio universaleui ognuno puo’ trovare il proprio spazio ed
il proprio stile. Nei bambini favorisce lo sviluppteurologico,migliora I'equilibrio e aumenta la

fiducia in se stessi.

Teatro (Puglisi Laura )
L’esperienza del teatro e’ altamente formativa atiptto per i piu’ piccoli ed e’ in grado di aiuiar

ad esprimersi ed acquisire una piena padronanzaroletio corpo e imparare a relazionarsi meglio
con gli altri. Migliora la conoscenza di se stesslelle proprie capacita’stimolando la creativéa’,
I'autostima. Potenzia la sviluppo psico-fisicofe#tivo, linguistico e relazionale.

Ginnastica artistica ( Carlini_Alessia )
E’ una specialita della ginnastica e uno sport piga individuale.

Favorisce uno sviluppo fisico completo e armoniogm@zie alla grande varieta degli esercizi
proposti e al coinvigimento del corpo nella sua ptatezza.

Attraverso l'allenamento delle forza, della fleggdy della coordinazione, dell'equilibrio e della
velocita, il ginnasta acquisisce completa padroaatet proprio corpo.

La ginnastica prevede la realizzazione di eseectrpo libero e con l'utlizzo di grandi attrezzi.

Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness (& Giudice Eleonora)
Su format functional Activity. Lavoro ad alta intta’ che stimola tutte le capacita’ condizionali e

coordinative come forza, resistenza, flessibiaoordinazione. Viene effettuato sia a corpo tber
che con l'aiuto di attrezzi. Un allenamento adattthiunque voglia mettersi in gioco e lavorare sul
raggiungimento di obiettivi personali
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Ginnastica posturale-Pilates ( Franca Paola )
Allenamento olistico con utilizzo della music8i caraterizza per la varieta’ delle metodiche

utilizzate: Pilates,Posturale,Yoga,Stretching,GtrAerobici e di Tonificazione, Feldenkraise.

Il Pilates, se praticato con regolarita, ha nunietmsnefici: migliora la coordinazione e la
respirazione, sviluppa la tonicita muscolare e iosabcolare, € utile per la concentrazione e
definisce la muscolatura e idrata i tessuto faiscial

Karate ( Ciucci Maria Laura )
E’ un arte marziale. | valori morali promossi daggiruttori, faranno capire il rispetto per
I'avversario sul tatami e nella vita, per rimandegno sia nella vittoria che nella sconfitta.

Tang soo do adulti e ragazzi ( Naccarato Pietro VDan )

Il Tang soo doé udarte marzialeoriginaria della CoreaSi concentra sulla disciplina, 'uso di procedure
e sequenze di difesa personale. Tale attivita fee®rla socializzazione, insegna il rispetto delle
regole e la disciplina e sviluppa la fiducia dejlaale I'allievo ha bisogno per bloccare ed attaecar
efficacemente nella lotta libera.

Attivita’ estive

Un esperienza di socializzazione e apprendimeie sc svolge nei mesi di giugno, luglio, agosto
e settembre. Le attivita’ estive ( centro estiviokwlgono in concomitanza della chiusura della
scuola .l bambini seguiti da istruttori qualificgibtranno svolgere tutti gli sport praticati nehtro
avendo cosi la possibilita’ di scoprire nuove dthv e discipline che trovano meno spazio
nell’orario scolastico.

Il Borussia Village dedica ai residenti di Torrei&a per i nuovi iscritti , uno sconto differennat

tra i vari corsi di pratica e gli affitti dei camfptennis e padel ) e spazi ricreativi.

Affitti:

- Affitto Campo Padel Coperto 1h e 30 minuti riduzoad € 9,00 a persona la mattina dalle
h.08,00 alle h.13,08xit timee la Domenica dalle h.14,00 alle h.23,00

- Affitto Campo Tennis 1h. singolo riduzione ad €®B@persona la mattina dei giorni feriali dalle
h.08.00 alle h.13,00 exit time e il Sabato e la Boiwa nella fascia dalle h. 14,00-23,00.

- Affitto Campo Tennis 2h. doppio riduzione ad € 7&bpersona la mattina dei giorni feriali dalle
h.08.00 alle h.13,00 exit time e il Sabato e la Boma nella fascia dalle h. 14,00-23,00.

Corsi:

Per tutti i corsi delle varie discipline per i nu@scritti sconto del 10%.

Per i Centri Estivi promozione della quota iscnigo

Per maggiori info chiamare i numeri: 06.2050921 —332226830 — 3402544528

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000919402943

https://instagram.com/borussia.village?igshid=ZDdkN ZINTM=
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LE NOSTRE ATTIVITA

CALCIO - TENNIS - KARATE
GINNASTICA ARTISTICA
DANZA - TEATRO
TIRO CON L’ARCO
GIOCHI DI GRUPPO
GIOCHI IN PISCINA

NOVITA 2023

©

dai 3 ai 14 anni
da Giugno a Settembre dalle 07:30 alle 16:30

(pranzo incluso, selezionato da un nutrizionista)
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Giornata Tipo del nostro Centro Estivo:

ore 7:30

ore 9:00

ore 10:00/11:00
ore 11:00/12:30
ore 13:00/14:00
ore 14:00/15:00
ore 15:00/16:00

ore 16:00/16:30

Cosa Portare:

Cappellino, borraccia, abbigliamento pratico,
scarpe comode, un cambio completo e
tutto l'occorrente per i giochi in piscina.

Entrata e accoglienza.
Gli animatori sono a disposizione per dare comunicazioni
Inno centro estivo.

Tutti i bambini si riuniscono per la merenda. Appello e
conversazione di gruppo sull’organizzazione della giornata
Attivita sportiva / laboratori

Giochi d’acqua / piscina

Pranzo

Attivita soft - Laboratorio - Prove talent
Gelato e attivita libere
Inno centro estivo
Uscita
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